
TEESORTIMENT



Tee ist eines der ältesten Heil- und Genussmittel der Welt. Sidroga®  
nutzt dieses jahrhundertealte Heilkräuterwissen für seine hoch-
wertigen Phytotherapeutika. Die sorgfältige Auswahl unserer 
Teepflanzen, abgestimmte, schonende Verarbeitung und höchste 
Anforderungen an den Wirkstoff- und Aromaschutz garantieren  
Ihnen eine überzeugende Qualität – in einer Vielfalt, die begeistert. 
Für das gesamte Arzneitee-Sortiment strebt Sidroga® kontinuier-
lich nach einer therapeutisch sinnvollen Auswahl der Inhaltsstoffe. 
So entstehen individuelle Teekompositionen, welche die gesetz-
lichen Anforderungen an die Wirkstoffe oftmals noch übertreffen.

Die Sidroga® Teequalität



Tee auf höchstem Niveau – für Ihr Wohlbefinden
Für optimale Qualität spielen verschiedene Faktoren eine Rolle.  
Zum Beispiel berücksichtigen wir bei unseren Arzneipflanzen den 
Erntezeitpunkt, denn dieser hat Einfluss auf den Wirkstoffgehalt. Der 
Gehalt an bestimmten Inhaltsstoffen definiert, ob ein Tee Lebensmit- 
tel oder Arzneimittel sein kann. Für Arzneitees verwendet Sidroga®,  
wann immer möglich, Heilkräuter aus kontrolliert-integriertem  
Anbau (KIA), denn die Qualitätssicherung hat bei Sidroga® stets 
oberste Priorität.

Der Anbau von Heilpflanzen nach 
KIA-Kriterien unterscheidet sich 
von konventionellem Anbau zum 
Beispiel durch eine strenge Aus-
wahl des Saatguts und durch eine 
gezielte Auswahl von Feldern zur 
Reduzierung möglicher negativer 
Einflüsse. So kann die Qualität der 
Pflanzen erhöht werden.
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Erkältungsbeschwerden?
Nicht abwarten – Tee trinken!

Gerade in der kalten Jahreszeit, wenn die Nasen-  oder Rachen-
schleimhaut z.B. durch trockene Heizungsluft stark gereizt wird, 
können sich Viren darauf leichter festsetzen, von dort aus im Körper 
ausbreiten und die typischen Erkältungssymptome verursachen. 
Eine heisse Tasse Tee ist dann oft genau das Richtige.

Den Erkältungsviren Paroli bieten
Arzneitees von Sidroga® haben einen hohen Stellenwert in der  
Erstbehandlung von Erkältungen mit Schnupfen, Abgeschlagenheit 
und Fieber. Sidroga® Indikationstees enthalten die passenden auf 
verschiedene Erkältungssymptome abgestimmte Heilpflanzen. Ein 
heisser Tee mit wohltuenden Wirkstoffen wie z. B. Holunder- und 
Lindenblüten oder Weidenrinde wird traditionsgemäss zur Linde-
rung früher Symptome von Erkältungskrankheiten, wie Fieber so-
wie Kopfschmerzen, angewendet.



Husten, Hals- und Rachen- 
schmerzen?  
Wohltuende Teetherapie!

12 symptom-
lindernde 
Sorten

Wenn sich die Erkältungsviren in der Rachen- und Bronchialschleim-
haut festgesetzt haben, sind Halsschmerzen, Heiserkeit und Husten  
die unangenehmen Folgen. Auch dann kann ein heisser Tee mit  
wohltuenden Wirkstoffen die Symptome lindern.

Hals und Rachen beruhigen
Mit Sidroga® Arzneitees lassen sich Symptome wie Halsschmer-
zen, Heiserkeit und Husten gezielt behandeln. Malvenblätter 
und Spitzwegerichblätter z. B. beruhigen die gereizte Rachen-
schleimhaut und können trockenen Husten lindern. Thymian  
enthält wertvolle ätherische Öle, die das Abhusten erleichtern.  
Entdecken Sie unser umfangreiches Sortiment an Husten- und  
Erkältungstees, damit Sie für die kalte Jahreszeit gut gerüstet sind.



Harnwegsinfekte?
Von innen wärmen – Tee trinken!

Vor allem Frauen erkranken häufig an einer Entzündung der 
unteren Harnwege. Die medizinisch sinnvolle Durchspülungs- 
therapie kann entzündungsauslösende Keime oder auch griess- und 
steinbildende Stoffwechselprodukte aus dem Körper schwemmen. 

Durchspülen mit Sidroga® Arzneitees
Die gängige Therapieempfehlung beinhaltet eine Flüssigkeitszufuhr 
von 2–3 Litern täglich. Neben einer vermehrten Flüssigkeitszufuhr  
empfiehlt sich ausserdem die Anwendung harntreibender Arz-
neitees. Von Brennnesselblättern, wie sie auch in Sidroga®  
Arzneitees zu finden sind, ist eine harntreibende Wirkung  
bekannt. Sie werden deshalb bei Reizungen im Bereich der Blase 
und Harnröhre mit Harndrang und Brennen beim Wasserlösen sowie  
als unterstützende Massnahme bei Blasen- und Nierensteinen  
eingesetzt.

7 symptom-
lindernde 
Sorten



Magen-Darm-Beschwerden?
Pflanzliche erste Hilfe!

Völlegefühl, Blähungen oder nervöse Bauchkrämpfe – Beschwerden, 
die auch mit Verstopfung oder Durchfall einhergehen können, 
sind fast jedem bekannt. Die Ursachen für diese Symptome sind  
vielfältig – nicht nur Infekte, sondern auch physische und psychische  
Umstände beeinflussen den Magen-Darm-Trakt.

Sidroga® Arzneitees helfen rein pflanzlich
Um sich schnell von einer leichten Magen-Darm-Erkrankung zu 
erholen, ist es ratsam, auf seinen Flüssigkeits- und Mineralstoff-
haushalt zu achten, seine Ernährung anzupassen und eine Infek-
tion auszukurieren. Unterstützende Arzneitees aus dem Hause  
Sidroga® sind aufgrund ihrer Zusammenstellung seit Jahren ein  
Mittel der ersten Wahl und lindern die Beschwerden rein pflanzlich.

10 symptom-
lindernde 
Sorten



In der heutigen Zeit voller Hektik und Überlastung leiden immer 
mehr Menschen unter nervöser Unruhe oder Schlafstörungen.  
Nervöse Unruhe kann sich unter anderem durch Rastlosigkeit,  
gesteigerte Ermüdbarkeit, Konzentrationsstörungen oder auch  
vermehrtes Schwitzen bemerkbar machen.

Sanfte Hilfe bei nervöser Unruhe
Das abendliche Trinken eines Tees, dessen Bestandteile eine beruhi- 
gende und schlaffördernde Wirkung besitzen, kann hilfreich sein.  
Arzneipflanzen wie Baldrian, Passionsblume und Melissen- 
blätter werden aufgrund ihrer beruhigenden Wirkung seit Jahren  
bei solchen Beschwerden eingesetzt.

Stress, Unruhe, Schlafstörungen?
Sanfte Beruhigung Schluck für 
Schluck!

5 symptom-
lindernde 
Sorten



Kreislaufbeschwerden, Druck- und Beklemmungsgefühl in der  
Herzgegend, nachlassende Leistungsfähigkeit des Herzens – viele, 
vor allem ältere Menschen, kennen diese Symptome und möchten 
zur Unterstützung der ärztlichen Therapie gern auch auf pflanzliche  
Mittel zurückgreifen.

Sidroga® Arzneitee – Heilpflanzenkraft für Ihr Herz
Sie können aktiv etwas für Ihr Herz tun: Weissdorn unterstützt 
das Herz-Kreislauf-System. Unter anderem wird Weissdorn zur  
Förderung der Durchblutung der Herzkranzgefässe und des Herz-
muskels eingesetzt und kann die Leistungsfähigkeit und Toleranz 
des Herzens gegenüber Sauerstoffmangel steigern.

Herz-Kreislauf-Probleme?
Unterstützende Teetherapie!

Hinweis:
Wenn unregelmässiger Puls, 
starkes Herzklopfen, stechende 
Schmerzen in der Brustgegend 
und Atemnot plötzlich auftre-
ten oder länger andauern, ist 
die Konsultation eines Arztes 
bzw. einer Ärztin angezeigt. 



Bei unseren Sidroga® Tees für Mutter & Kind ist die Gewährleistung 
einer gleichbleibend hohen Qualität das oberste Gebot.  

Grosswerden mit Sidroga® Tee
Unsere Lebensmitteltees enthalten keinen zugesetzten Zucker 
oder Aromastoffe. Wir setzen hier vorwiegend auf Rohware aus 
ökologischem Landbau (Bio). Eine Tasse Tee zur Entspannung in 
der Schwangerschaft oder ein Teefläschchen vor dem Schlafen- 
gehen für das Kind – Tee ist oft die optimale Lösung. Mit dem  
Bio Kinder-Gute-Nacht-Tee mit Melisse, Passionsblume und Laven-
del kann Ihr Kind ganz sanft zur Ruhe kommen. 

Neben unserem Lebensmitteltee-Sortiment gibt es auch einen Arz-
neitee für die Kleinen: der Kinder Bronchialtee mit einer wirkungs-
vollen Kräuterkombination hilft bei Erkältungshusten.

Geborgenheit beginnt mit Tee –
Sidroga® Tees für Mutter & Kind

11 Tees  
für Mutter  
und Kind
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Sidroga TEExpress® –  
sofort löslich

Manchmal muss es schnell gehen. Eltern wissen, dass die lieben 
Kleinen gerne alles selbst machen und ihren Tee ganz alleine zube-
reiten möchten. Mit Sidroga TEExpress® ist das kein Problem mehr.

Beim Spielen oder vor dem Schlafengehen
Sidroga TEExpress® ist das gesunde, pflanzliche und vor allem  
leckere Getränk der Wahl. Das feine lösliche Teepulver entsteht in  
einem aufwendigen Spezialverfahren, das die wertvollen Inhalts- 
stoffe sicher erhält. Vier köstliche Teesorten sind in handlichen  
Portionssticks stets griffbereit.

Die Vorteile auf einen Blick
- Ohne Zuckerzusatz
- 100 % pflanzlich
- Ohne Aroma- oder Zusatzstoffe
- Warm oder kalt sofort löslich
- Praktisch für unterwegs

Bäuchlein Bär
Zutaten: Extrakte aus Fenchel, Kümmel und Anis

Früchte Fuchs
Zutaten: Hibiskusblütenextrakt, Johannisbeerpulver (schwarz),  
Hagebuttenextrakt, Apfelpulver

Gute-Nacht Eule
Zutaten: Melissenextrakt, Fenchelextrakte, Zitronenverbenenextrakt, 
Zitronengrasöl

Kräuter Hase
Zutaten: Kamillenextrakt, Fenchelextrakte, Melissenextrakt,  
Hagebuttenextrakt, Zitronengrasöl

Mehr Infos unter www.tee-xpress.ch



Sidroga® Wellnesstees –  
mit allen Sinnen geniessen

Dem Alltag entfliehen und es sich einmal so richtig gut gehen lassen,  
einfach abschalten und die Seele baumeln lassen. Mehr Achtsam- 
keit und Rückzugsmöglichkeiten im oft so stressigen Alltags- 
trubel – wer träumt nicht davon?

Wohlfühlen beginnt mit Sidroga® Wellnesstee
Mit unseren Wellnesstees können Sie für ein paar Minuten zur Ruhe 
kommen und vollkommen entspannen. Erlesene, duftende Kräuter  
und ausgewählte Früchtekompositionen, liebevoll zusammen- 
gestellt in hochwertigen Qualitätstees, die zum Zurücklehnen,  
Geniessen und Regenerieren einladen – eine harmonische Art, das 
Angenehme mit dem Nützlichen zu verbinden.

15 Wohlfühl-
sorten
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Sidroga® Arznei-Instanttee – 100 % pflanzliche Inhaltsstoffe
Die innovativen Arznei-Instanttees im praktischen Stick für unter-
wegs erweitern das bewährte Teesortiment von Sidroga® und  
erleichtern die Teezubereitung und Anwendung. Die enthaltenen 
Pflanzenbestandteile werden mittels Extraktion und schonendem 
Sprühtrocknungsverfahren zu einem feinen Teeaufgusspulver  
verarbeitet, welches vordosiert in Stickbeutel abgefüllt wird. 

Unsere Arznei-Instanttees enthalten die reine Kraft der Pflanzen 
und sind sowohl kalt als auch warm sofort löslich. Die einfache 
und schnelle Zubereitung ohne Ziehzeit eignet sich besonders für 
unterwegs und auf Reisen. 

Die Innovation von Sidroga® - 
Arznei-Instanttee im  
Handumdrehen



Indikation Sidroga® Tee

Erkältung / Husten

Sidroga® Brust- und Hustentee N
Sidroga® Erkältungstee N
Sidroga® Hals- und Rachentee
Sidroga® Holunderblüten 
Sidroga® Kamillenblüten
Sidroga® Instant Husten & Bronchialtee 
Sidroga® Kinder Bronchialtee
Sidroga® Lindenblüten
Sidroga® Malvenblätter
Sidroga® Reizhustentee
Sidroga® Salbeiblätter (dreilappig)
Sidroga® Thymian

Blase / Nieren

Sidroga® Bärentraubenblätter
Sidroga® Birkenblätter
Sidroga® Blasen- und Nierentee
Sidroga® Brennnesselblätter
Sidroga® Harntee
Sidroga® Instant Blasen- & Nierentee
Sidroga® Schachtelhalm

Magen / Darm

Sidroga® Abführtee
Sidroga® Fenchel
Sidroga® Gallen- und Lebertee N
Sidroga® Kamillenblüten
Sidroga® Löwenzahn
Sidroga® Magen-Darm Verdauungstee 
Sidroga® Melissenblätter
Sidroga® Pfefferminzblätter
Sidroga® Schafgarbe
Sidroga® Wermut

Schlaf / Nerven

Sidroga® Beruhigungstee
Sidroga® Johanniskraut 
Sidroga® Melissenblätter
Sidroga® Schlaf- und Nerventee N
Sidroga® Verveine

Herz / Kreislauf Sidroga® Weissdorn

Für jede Indikation der 
passende Arzneitee



Sidroga® Abführtee: Bei gelegentlicher Verstopfung.

Sidroga® Bärentraubenblätter: Bei Schmerzen im Bereich der Blase und Harnröhre mit Harndrang und Bren-
nen beim Wasserlösen sowie als unterstützende Massnahme bei Blasenentzündungen.

Sidroga® Birkenblätter: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnröhre sowie als unterstützende Mass-
nahme zum Vorbeugen von Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Blasen- und Nierentee: Bei Schmerzen und Reizungen im Bereich der Blase und Harnröhre sowie zur 
Unterstützung bei Blasenentzündungen.

Sidroga® Brennnesselblätter: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnröhre mit Harndrang und Brennen 
beim Wasserlösen sowie als unterstützende Massnahme bei Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Erkältungstee N: Traditionsgemäss angewendet zur Linderung früher Symptome von Erkältungs-
krankheiten, wie Fieber sowie Kopfschmerzen.

Sidroga® Harntee: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnröhre mit Harndrang sowie unterstützend 
zum Vorbeugen von Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Instant Blasen- & Nierentee, Pulver: Traditionsgemässe Anwendung zur Durchspülung der ableiten-
den Harnwege, als unterstützende Behandlung von Beschwerden bei leichteren Entzündungen der unteren 
Harnwege und zur Verminderung der Ablagerung von Nierengriess.

Sidroga® Instant Husten- & Bronchialtee, Pulver: Traditionsgemässe Anwendung zur Schleimlösung und 
Reizlinderung bei Husten im Zusammenhang mit Erkältungen.

Sidroga® Johanniskraut: Bei gedrückter Stimmung, Stimmungsschwankungen sowie Unausgeglichenheit.

Sidroga® Schachtelhalm: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnröhre sowie als unterstützende Mass-
nahme bei Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Weissdorn: Bei nervösen Herzbeschwerden.

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Sidroga® Beruhigungstee: Traditionell verwendet zur unterstützenden Behandlung bei nervöser Unruhe.

Sidroga® Brust- und Hustentee N: Traditionell angewendet zur Erleichterung des Abhustens und zur Reiz-
linderung bei Husten im Zusammenhang mit einer Erkältung.

Sidroga® Fenchel: Bei Blähungen und leichten krampfartigen Verdauungsbeschwerden.

Sidroga® Gallen- und Lebertee N: Traditionsgemäss angewendet zur Linderung der Beschwerden bei leichten 
auch krampfartigen Verdauungsstörungen wie V.llegefühl und Blähungen.

Sidroga® Hals- und Rachentee: Traditionell verwendet zur lokalen Behandlung von Entzündungen im Mund- 
und Rachenraum.

Sidroga® Holunderblüten: Bei fiebrigen Erkältungen.

Sidroga® Kamillenblüten: Bei Magen-Darm-Beschwerden sowie zur lokalen Behandlung von Entzündungen.

Sidroga® Kinder Bronchialtee: Bei übermässiger Bildung von zähem Schleim z. B. bei Erkältungshusten.

Sidroga® Lindenblüten: Bei fiebrigen Erkältungen.

Sidroga® Löwenzahn: Bei Appetitlosigkeit sowie bei Verdauungsbeschwerden.

Sidroga® Magen-Darm Verdauungstee: Traditionsgemäss angewendet bei Verdauungsbeschwerden wie Völ-
legefühl, Aufstossen und Blähungen sowie zur Appetitanregung.

Sidroga® Malvenblätter: Zum Trinken bei Husten und Bronchialkatarrh. Als Gurgelmittel zur Behandlung von 
Reizungen der Mund- und Rachenschleimhaut.

Sidroga® Melissenblätter: Bei Magen-Darm-Beschwerden sowie bei nervösen Spannungszuständen.

Sidroga® Pfefferminzblätter: Bei leichten krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden, Völlegefühl, Blähungen 
und Verdauungsstörungen.

Sidroga® Reizhustentee: Zum Trinken bei Husten und Bronchialkatarrh. Als Gurgelmittel zur Behandlung von 
Reizungen der Mund- und Rachenschleimhaut.

Sidroga® Salbeiblätter (dreilappig): Zur lokalen Behandlung von Entzündungen im Mund- und Rachenraum 
als Gurgel- und Spüllösung. Zum Trinken bei Erkältungen.

Sidroga® Schafgarbe: Bei unspezifischen Verdauungsstörungen wie Blähungen, Aufstossen und Völlegefühl 
sowie bei leichten krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden.

Sidroga® Schlaf- und Nerventee N: Unterstützend bei leichter Unruhe und nervös bedingten Einschlafstö-
rungen.

Sidroga® Thymian: Bei Erkältungshusten mit Bildung von zähem Schleim.

Sidroga® Verveine: Bei Spannungszuständen sowie bei nervösen Verdauungsbeschwerden.

Sidroga® Wermut: Bei Appetitlosigkeit sowie bei Verdauungsbeschwerden wie Völlegefühl und Blähungen.

Sidroga AG, Weidenweg 15, 4310 Rheinfelden



Pflanzliche Arznei- und Genusstees für die ganze Familie

- Heilpflanzenexpertise seit 1873

- 100 % pflanzliche Inhaltsstoffe

- Grosse Sorten- und Zubereitungsvielfalt

-	 Anwendungsfreundliche Verpackungen

- Aromaschutz-Verpackungen für höchste Teequalität

Weitere Informationen zum gesamten Sidroga® Sortiment 
finden Sie unter www.sidroga.ch

Sidroga AG, Weidenweg 15, CH-4310 Rheinfelden

Sidroga® Qualitätsvorteile

Sidroga® Tee können 
Sie in Ihrer Apotheke oder Drogerie 
kaufen. Dort profitieren Sie von einer  
kompetenten Beratung und finden  
den passenden Tee aus unserem  
vielfältigen Sortiment an Arznei-  
und Genusstees.
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