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Die Sidroga® Teequalitat

Tee ist eines der altesten Heil- und Genussmittel der Welt. Sidroga®
nutzt dieses jahrhundertealte Heilkrduterwissen fiir seine hoch-
wertigen Phytotherapeutika. Die sorgfaltige Auswahl unserer
Teepflanzen, abgestimmte, schonende Verarbeitung und héchste
Anforderungen an den Wirkstoff- und Aromaschutz garantieren
Ihnen eine Uberzeugende Qualitdt - in einer Vielfalt, die begeistert.
Fur das gesamte Arzneitee-Sortiment strebt Sidroga® kontinuier-
lich nach einer therapeutisch sinnvollen Auswahl der Inhaltsstoffe.
So entstehen individuelle Teekompositionen, welche die gesetz-
lichen Anforderungen an die Wirkstoffe oftmals noch tUbertreffen.




Tee auf héchstem Niveau - fiir Ihr Wohlbefinden

Fur optimale Qualitat spielen verschiedene Faktoren eine Rolle.
Zum Beispiel berlcksichtigen wir bei unseren Arzneipflanzen den
Erntezeitpunkt, denn dieser hat Einfluss auf den Wirkstoffgehalt. Der
Gehalt an bestimmten Inhaltsstoffen definiert, ob ein Tee Lebensmit-
tel oder Arzneimittel sein kann. Fir Arzneitees verwendet Sidroga’,
wann immer maoglich, Heilkrduter aus kontrolliert-integriertem
Anbau (KIA), denn die Qualitatssicherung hat bei Sidroga” stets
oberste Prioritdt.




Erkdltungsbeschwerden?
Nicht abwarten - Tee trinken!

Gerade in der kalten Jahreszeit, wenn die Nasen- oder Rachen-
schleimhaut z.B. durch trockene Heizungsluft stark gereizt wird,
konnen sich Viren darauf leichter festsetzen, von dort aus im Korper
ausbreiten und die typischen Erkdltungssymptome verursachen.
Eine heisse Tasse Tee ist dann oft genau das Richtige.

Den Erkaltungsviren Paroli bieten

Arzneitees von Sidroga® haben einen hohen Stellenwert in der
Erstbehandlung von Erkéltungen mit Schnupfen, Abgeschlagenheit
und Fieber. Sidroga” Indikationstees enthalten die passenden auf
verschiedene Erkaltungssymptome abgestimmte Heilpflanzen. Ein
heisser Tee mit wohltuenden Wirkstoffen wie z.B. Holunder- und
Lindenbliten oder Weidenrinde wird traditionsgemdss zur Linde-
rung friher Symptome von Erkaltungskrankheiten, wie Fieber so-
wie Kopfschmerzen, angewendet.
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Husten, Hals- und Rachen-
schmerzen?
Wohltuende Teetherapie!

Wenn sich die Erkéltungsviren in der Rachen- und Bronchialschleim-
haut festgesetzt haben, sind Halsschmerzen, Heiserkeit und Husten
die unangenehmen Folgen. Auch dann kann ein heisser Tee mit
wohltuenden Wirkstoffen die Symptome lindern.

Hals und Rachen beruhigen

Mit Sidroga® Arzneitees lassen sich Symptome wie Halsschmer-
zen, Heiserkeit und Husten gezielt behandeln. Malvenbldtter
und Spitzwegerichbldtter z.B. beruhigen die gereizte Rachen-
schleimhaut und konnen trockenen Husten lindern. Thymian
enthalt wertvolle atherische Ole, die das Abhusten erleichtern.
Entdecken Sie unser umfangreiches Sortiment an Husten- und
Erkaltungstees, damit Sie fur die kalte Jahreszeit gut geristet sind.
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Harnwegsinfekte?
Von innen warmen - Tee trinken!

Vor allem Frauen erkranken hdufig an einer Entziindung der
unteren Harnwege. Die medizinisch sinnvolle Durchspilungs-
therapie kann entziindungsauslésende Keime oder auch griess- und
steinbildende Stoffwechselprodukte aus dem Kérper schwemmen.

Durchspiilen mit Sidroga® Arzneitees

Die gangige Therapieempfehlung beinhaltet eine Flussigkeitszufuhr
von 2-3 Litern taglich. Neben einer vermehrten Flissigkeitszufuhr
empfiehlt sich ausserdem die Anwendung harntreibender Arz-
neitees. Von Brennnesselblattern, wie sie auch in Sidroga”
Arzneitees zu finden sind, ist eine harntreibende Wirkung
bekannt. Sie werden deshalb bei Reizungen im Bereich der Blase
und Harnréhre mit Harndrang und Brennen beim Wasserldsen sowie
als unterstltzende Massnahme bei Blasen- und Nierensteinen
eingesetzt.
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Magen-Darm-Beschwerden?
Pflanzliche erste Hilfe!

Véllegefihl, Blahungen oder nervose Bauchkrampfe - Beschwerden,
die auch mit Verstopfung oder Durchfall einhergehen kénnen,
sind fast jedem bekannt. Die Ursachen fir diese Symptome sind
vielfaltig - nicht nurInfekte, sondern auch physische und psychische
Umstdnde beeinflussen den Magen-Darm-Trakt.

Sidroga’ Arzneitees helfen rein pflanzlich

Um sich schnell von einer leichten Magen-Darm-Erkrankung zu
erholen, ist es ratsam, auf seinen Flussigkeits- und Mineralstoff-
haushalt zu achten, seine Erndhrung anzupassen und eine Infek-
tion auszukurieren. Unterstiitzende Arzneitees aus dem Hause
Sidroga” sind aufgrund ihrer Zusammenstellung seit Jahren ein
Mittel der ersten Wahl und lindern die Beschwerden rein pflanzlich.
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Stress, Unruhe, Schlafstérungen?
Sanfte Beruhigung Schluck fiir
Schluck!

In der heutigen Zeit voller Hektik und Uberlastung leiden immer
mehr Menschen unter nerviser Unruhe oder Schlafstérungen.
Nervése Unruhe kann sich unter anderem durch Rastlosigkeit,
gesteigerte Ermudbarkeit, Konzentrationsstdrungen oder auch
vermehrtes Schwitzen bemerkbar machen.

Sanfte Hilfe bei nervoser Unruhe

Das abendliche Trinken eines Tees, dessen Bestandteile eine beruhi-
gende und schlafférdernde Wirkung besitzen, kann hilfreich sein.
Arzneipflanzen wie Baldrian, Passionsblume und Melissen-
blatter werden aufgrund ihrer beruhigenden Wirkung seit Jahren
bei solchen Beschwerden eingesetzt.
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Herz-Kreislauf-Probleme?
Unterstiitzende Teetherapie!

Kreislaufbeschwerden, Druck- und Beklemmungsgefuhl in der
Herzgegend, nachlassende Leistungsfahigkeit des Herzens - viele,
vor allem dltere Menschen, kennen diese Symptome und mdchten
zur Unterstiitzung der drztlichen Therapie gern auch auf pflanzliche
Mittel zurtickgreifen.

Sidroga’ Arzneitee - Heilpflanzenkraft fiir lhr Herz
Sie kénnen aktiv etwas fur Ihr Herz tun: Weissdorn unterstutzt
das Herz-Kreislauf-System. Unter anderem wird Weissdorn zur
Férderung der Durchblutung der Herzkranzgefédsse und des Herz-
muskels eingesetzt und kann die Leistungsfahigkeit und Toleranz
des Herzens gegentiber Sauerstoffmangel steigern.




Geborgenheit beginnt mit Tee -
Sidroga® Tees fiir Mutter & Kind

Bei unseren Sidroga® Tees fiir Mutter & Kind ist die Gewahrleistung
einer gleichbleibend hohen Qualitat das oberste Gebot.

Grosswerden mit Sidroga® Tee

Unsere Lebensmitteltees enthalten keinen zugesetzten Zucker
oder Aromastoffe. Wir setzen hier vorwiegend auf Rohware aus
6kologischem Landbau (Bio). Eine Tasse Tee zur Entspannung in
der Schwangerschaft oder ein Teeflaschchen vor dem Schlafen-
gehen flr das Kind - Tee ist oft die optimale Losung. Mit dem
Bio Kinder-Gute-Nacht-Tee mit Melisse, Passionsblume und Laven-
del kann Ihr Kind ganz sanft zur Ruhe kommen.

Neben unserem Lebensmitteltee-Sortiment gibt es auch einen Arz-
neitee fir die Kleinen: der Kinder Bronchialtee mit einer wirkungs-
vollen Krduterkombination hilft bei Erkaltungshusten.
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Sidroga TEExpress® -
sofort loslich

Manchmal muss es schnell gehen. Eltern wissen, dass die lieben
Kleinen gerne alles selbst machen und ihren Tee ganz alleine zube-
reiten moéchten. Mit Sidroga TEExpress” ist das kein Problem mehr.

Beim Spielen oder vor dem Schlafengehen

Sidroga TEExpress” ist das gesunde, pflanzliche und vor allem
leckere Getrank der Wahl. Das feine l&sliche Teepulver entsteht in
einem aufwendigen Spezialverfahren, das die wertvollen Inhalts-
stoffe sicher erhalt. Vier kostliche Teesorten sind in handlichen
Portionssticks stets griffbereit.

Die Vorteile auf einen Blick

- Ohne Zuckerzusatz

-100% pflanzlich

- Ohne Aroma- oder Zusatzstoffe
- Warm oder kalt sofort lgslich

- Praktisch fur unterwegs

Béauchlein Bar
Zutaten: Extrakte aus Fenchel, Kimmel und Anis

Friichte Fuchs
Zutaten: Hibiskusblutenextrakt, Johannisbeerpulver (schwarz),
Hagebuttenextrakt, Apfelpulver

Gute-Nacht Eule
Zutaten: Melissenextrakt, Fenchelextrakte, Zitronenverbenenextrakt,
Zitronengrasél

Krduter Hase
Zutaten: Kamillenextrakt, Fenchelextrakte, Melissenextrakt,
Hagebuttenextrakt, Zitronengrasél

Mehr Infos unter www.tee-xpress.ch



Sidroga® Wellnesstees -
mit allen Sinnen geniessen

Dem Alltag entfliehen und es sich einmal so richtig gut gehen lassen,
einfach abschalten und die Seele baumeln lassen. Mehr Achtsam-
keit und Rickzugsmdglichkeiten im oft so stressigen Alltags-
trubel — wer trdumt nicht davon?

Wohlfiihlen beginnt mit Sidroga® Wellnesstee

Mit unseren Wellnesstees kdnnen Sie fir ein paar Minuten zur Ruhe
kommen und vollkommen entspannen. Erlesene, duftende Krauter
und ausgewahlte Frichtekompositionen, liebevoll zusammen-
gestellt in hochwertigen Qualitdtstees, die zum Zurticklehnen,
Geniessen und Regenerieren einladen - eine harmonische Art, das
Angenehme mit dem Nitzlichen zu verbinden.
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Die Innovation von Sidroga” -
Arznei-Instanttee im
Handumdrehen

Sidroga’ Arznei-Instanttee - 100 % pflanzliche Inhaltsstoffe

Die innovativen Arznei-Instanttees im praktischen Stick fur unter-
wegs erweitern das bewahrte Teesortiment von Sidroga® und
erleichtern die Teezubereitung und Anwendung. Die enthaltenen
Pflanzenbestandteile werden mittels Extraktion und schonendem
Sprihtrocknungsverfahren zu einem feinen Teeaufgusspulver
verarbeitet, welches vordosiert in Stickbeutel abgefullt wird.

Unsere Arznei-Instanttees enthalten die reine Kraft der Pflanzen
und sind sowohl kalt als auch warm sofort l6slich. Die einfache
und schnelle Zubereitung ohne Ziehzeit eignet sich besonders fir
unterwegs und auf Reisen.



Fiir jede Indikation der
passende Arzneitee

Indikation Sidroga® Tee

Sidroga® Brust- und Hustentee N
Sidroga® Erkaltungstee N
Sidroga® Hals- und Rachentee
Sidroga® Holunderbliiten

Sidroga® Kamillenbliten

Sidroga® Instant Husten & Bronchialtee
Sidroga® Kinder Bronchialtee
Sidroga® Lindenbliten

Sidroga® Malvenblatter

Sidroga® Reizhustentee

Sidroga® Salbeiblétter (dreilappig)
Sidroga® Thymian

Erkaltung/Husten

Sidroga® Barentraubenblatter
Sidroga® Birkenblatter

Sidroga® Blasen- und Nierentee
Blase/Nieren Sidroga® Brennnesselblatter
Sidroga® Harntee

Sidroga® Instant Blasen- & Nierentee
Sidroga® Schachtelhalm

Sidroga® Abfiihrtee

Sidroga® Fenchel

Sidroga® Gallen- und Lebertee N
Sidroga® Kamillenbliten

Sidroga® Lowenzahn

Sidroga® Magen-Darm Verdauungstee
Sidroga® Melissenblatter

Sidroga® Pfefferminzblatter

Sidroga® Schafgarbe

Sidroga® Wermut

Magen/Darm

Sidroga® Beruhigungstee
Sidroga® Johanniskraut
Schlaf/Nerven Sidroga® Melissenblatter
Sidroga® Schlaf- und Nerventee N
Sidroga® Verveine

Herz/Kreislauf Sidroga® Weissdorn




Sidroga® Abfiihrtee: Bei gelegentlicher Verstopfung.

Sidroga® Barentraubenblatter: Bei Schmerzen im Bereich der Blase und Harnréhre mit Harndrang und Bren-
nen beim Wasserldsen sowie als unterstiitzende Massnahme bei Blasenentziindungen.

Sidroga® Birkenblatter: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnréhre sowie als unterstiitzende Mass-
nahme zum Vorbeugen von Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Blasen- und Nierentee: Bei Schmerzen und Reizungen im Bereich der Blase und Harnréhre sowie zur
Unterstiitzung bei Blasenentziindungen.

Sidroga® Brennnesselblatter: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnrohre mit Harndrang und Brennen
beim Wasserldsen sowie als unterstiitzende Massnahme bei Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Erkaltungstee N: Traditionsgemass angewendet zur Linderung friiher Symptome von Erkaltungs-
krankheiten, wie Fieber sowie Kopfschmerzen.

Sidroga® Harntee: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnrohre mit Harndrang sowie unterstiitzend
zum Vorbeugen von Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Instant Blasen- & Nierentee, Pulver: Traditionsgemasse Anwendung zur Durchspiilung der ableiten-
den Harnwege, als unterstiitzende Behandlung von Beschwerden bei leichteren Entziindungen der unteren
Harnwege und zur Verminderung der Ablagerung von Nierengriess.

Sidroga® Instant Husten- & Bronchialtee, Pulver: Traditionsgemasse Anwendung zur Schleimldsung und
Reizlinderung bei Husten im Zusammenhang mit Erkaltungen.

Sidroga® Johanniskraut: Bei gedriickter Stimmung, Stimmungsschwankungen sowie Unausgeglichenheit.

Sidroga® Schachtelhalm: Bei Reizungen im Bereich der Blase und Harnréhre sowie als unterstiitzende Mass-
nahme bei Blasen- und Nierensteinen.

Sidroga® Weissdorn: Bei nervosen Herzbeschwerden.

Dies sind zugelassene Arzneimittel. Lesen Sie die Packungsbeilage.

Sidroga® Beruhigungstee: Traditionell verwendet zur unterstiitzenden Behandlung bei nervoser Unruhe.

Sidroga® Brust- und Hustentee N: Traditionell angewendet zur Erleichterung des Abhustens und zur Reiz-
linderung bei Husten im Zusammenhang mit einer Erkaltung.

Sidroga® Fenchel: Bei Blahungen und leichten krampfartigen Verdauungsbeschwerden.

Sidroga® Gallen- und Lebertee N: Traditionsgemdss angewendet zur Linderung der Beschwerden bei leichten
auch krampfartigen Verdauungsstorungen wie V.llegeftihl und Blahungen.

Sidroga® Hals- und Rachentee: Traditionell verwendet zur lokalen Behandlung von Entziindungen im Mund-
und Rachenraum.

Sidroga® Holunderbliiten: Bei fiebrigen Erkaltungen.

Sidroga® Kamillenbliiten: Bei Magen-Darm-Beschwerden sowie zur lokalen Behandlung von Entziindungen.
Sidroga® Kinder Bronchialtee: Bei (ibermassiger Bildung von zahem Schleim z. B. bei Erkaltungshusten.
Sidroga® Lindenbliiten: Bei fiebrigen Erkaltungen.

Sidroga® Lowenzahn: Bei Appetitlosigkeit sowie bei Verdauungsbeschwerden.

Sidroga® Magen-Darm Verdauungstee: Traditionsgemass angewendet bei Verdauungsbeschwerden wie V6l-
legefiihl, Aufstossen und Blahungen sowie zur Appetitanregung.

Sidroga® Malvenblatter: Zum Trinken bei Husten und Bronchialkatarrh. Als Gurgelmittel zur Behandlung von
Reizungen der Mund- und Rachenschleimhaut.

Sidroga® Melissenblatter: Bei Magen-Darm-Beschwerden sowie bei nervésen Spannungszustanden.

Sidroga® Pfefferminzblatter: Bei leichten krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden, Véllegefuihl, Blahungen
und Verdauungsstérungen.

Sidroga® Reizhustentee: Zum Trinken bei Husten und Bronchialkatarrh. Als Gurgelmittel zur Behandlung von
Reizungen der Mund- und Rachenschleimhaut.

Sidroga® Salbeiblatter (dreilappig): Zur lokalen Behandlung von Entziindungen im Mund- und Rachenraum
als Gurgel- und Spullosung. Zum Trinken bei Erkaltungen.

Sidroga® Schafgarbe: Bei unspezifischen Verdauungsstérungen wie Bléhungen, Aufstossen und Vollegeftihl
sowie bei leichten krampfartigen Magen-Darm-Beschwerden.

Sidroga® Schlaf- und Nerventee N: Unterstiitzend bei leichter Unruhe und nervos bedingten Einschlafstd-
rungen.

Sidroga® Thymian: Bei Erkaltungshusten mit Bildung von zahem Schleim.
Sidroga® Verveine: Bei Spannungszustanden sowie bei nervésen Verdauungsbeschwerden.

Sidroga® Wermut: Bei Appetitlosigkeit sowie bei Verdauungsbeschwerden wie Véllegefiihl und Blahungen.

Sidroga AG, Weidenweg 15, 4310 Rheinfelden



Sidroga® Qualitatsvorteile

Pflanzliche Arznei- und Genusstees fiir die ganze Familie
- Heilpflanzenexpertise seit 1873

- 100 % pflanzliche Inhaltsstoffe

- Grosse Sorten- und Zubereitungsvielfalt

- Anwendungsfreundliche Verpackungen

- Aromaschutz-Verpackungen fur héchste Teequalitat

Weitere Informationen zum gesamten Sidroga’ Sortiment
finden Sie unter www.sidroga.ch

Sidroga AG, Weidenweg 15, CH-4310 Rheinfelden
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